
ACTIVIDADES  

ACTIVIDAD  DIAS  HORARIOS CUPO  PRECIO ABONADOS 

ESGRIMA NIÑOS 
L-X 

18:00-18:50 
6 13,75 

ESGRIMA ADULTOS 19:00-19:50 

AIKIDO L-X 20:00-21:20 6 21,64 

  

ESTIRAMIENTOS V 09:00-09:50 6 14,36 

HIPOPRESIVOS V 

11:00-11:50 

6 21,53 
17:00-17:50  

18:00-18:50 

19:00-19:50 

PILATES 

L-X Y M-J 

09:00-09:50 

6 43,17 

10:00-10:50 

11:00-11:50 

14:00-14:50 

17:00-17:50 

18:00-18:50 

19:00-19:50 

20:00.-20:50 

21:00-21:50 

L-X 15:00-15:50 

M-J 12:00-13:50 

V 20:00-20:50 6 21,58 

YOGA L-X 09:30-10:50 6 32,45 



M-J 19:00-20:30 

V 17:00-18:30 16,23 

GYMNASIA ARTICULAR V 19:00-19:50 6 21,53 

BODY COMPLET 

L-X  09:00-09:50 6 

14,36 M-J 10:00-10:50 
5+5=10 

L-X  19:00-19:50 

          

AQUAGYM L -X Y M-J 
09:00-09:50 

6 14,36 
20:10-21:00 

TONIFICACION 

L-X-V 

10:00-10:50 

5+5+5+5=20 

21,74 12:00-12:50 

20:00-20:50 

M-J  
09:00-09:50 

14,36 
18:00-18:50 

COMBI -GYM L-X 15:00-15:50 5+5=10 18,50 

BODY PUMP L-X 20:00-20:50 6 14,36 

          

CICLO INDOOR 

M-J 

08:10-09:00 

4+4=8  

18,50 10:00-10:50 

20:00-20:50 

L-X-V 

10:00-10:50 

25,68 18:00-18:50 

20:00-20:50 

L-X 14:00-14:50 18,5 



CICLO+TONIFICACION L -X Y M-J 17:00-17:50 18,50 

          

XUMBA ADULTOS  
L-M-V 18:30-19:20 

5+5+5+5=20 
21,74 

M-J 19:30-20:20 14,36 

XUMBA GYM ADULTOS L-X-V 11:00-11:50 5+5=10 21,74 

          

XUMBA GYM  INF/ DANZA 
CREATIVA 

L-X 17:00-17:50 5+5+5+5=20 13,85 

DANZA CREATIVA L -X Y M-J 17:00-17:50 6 13,85 

BAILES SALON  L-X 11:30-12:20 6 13,85 

BAILES CARIBEÑOS 
M-J  

18:10-19:00 6 

13,85 
11:00-11:50 5+5+5+5=20 

10:00-10:50 5+5=10 

L-X 21:00-21:50 5+5=10 

SEVILLANAS 
M-J  21:00-21:50 6 13,85 

V 18:00-19:30 5+5=10 11,63 

FLAMENCO M-J  21:00-21:50 5+5+5+5=20 13,85 

DANZA VIENTRE V 19:30-21:00 6 11,63 

 


